
De Sjællandske Alper 
"Hvis der er et sted, hvor Danmark bugter sig i bakker og dale, så må 
det være lige her." Sådan skriver forfatter Roger Pihl om egnen omkring 
Maglesø syd for Holbæk. Et lille, men kompakt højdedrag, der fortjent 
har fået kælenavnet "De Sjællandske Alper".  
 
Højdedraget ved Maglesø har sit højeste punkt på Mørkemose Bjerg, 
som ligger 105 m over havet. Det rækker ikke til en topplacering, end 
ikke på Sjælland. Heller ikke samme bjergs peak-factor på 54 m er i sig 
selv ophidsende. Det er frem for alt hyppigheden af stigningerne, der 
gør Maglesø-egnen speciel - både for øjet og for benene. Det går ganske 
enkelt så meget op og ned, at højdemeterne lynhurtigt tårner sig op. 
Man kunne måske godt have ønsket sig, at dette skarpt afgrænsede 
bakkelandskab havde været større end sine ca. 20 km², men der er 
samtidig noget stærkt betagende ved at møde disse prægtige bakker, 
som de står dér skulder ved skulder.  
 

Den sidste vandmølle 
Elverdamsdalens vandmøllehistorie kan føres tilbage til middelalderen. 
I nærområdet omkring Aastrup Kloster har der gennem årene ligget 
mindst 13 vandmøller, og Tadre Mølle er i dag den eneste bevarede og 
endnu fuldt funktionsdygtige mølle. 
  
På møllegården har Roskilde Museum siden åbningen i 1996 opbygget 
et museums- og naturcenter med fokus på kulturmiljøerne - samspillet 
mellem menneske og natur. 
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Maglesø rutevejledning 
 

1. Kør af Tølløsevej mod Tølløse (modsat af Hvalsø). På vejen passeres 

Soderup hvor I drejer til højre i T-krydset ved Kirken. 100 m efter 

drejer I til venstre i krydset. Følg derefter vejen ind i Tølløse. 

2. I Tølløse drejer I til venstre i T-krydset, ned af Tølløsevej - 4,4 km. 

3. Når I har passeret lyskrydset og kommer ud af Tølløse, følger I vejen 
af cykelstien - 5 km. 

4. Ved Kirken i Gammel Tølløse drejer I til højre ud af Nybyvej - 5,9 
km. 

5.  500 m derefter drejer I til venstre af Ingegårdsvej - 6,4 km. 

6. I den lille by Tjørnede drejer I til venstre og derefter til højre af 
Sophienholmvej - 8 km. 

7. Sophienholmvej bliver til Tjørnedevej og ender ved Ringstedvej hvor 
I drejer til højre - 11 km. 

8. I byen Igelsø drejer I til højre af Maglesøvej - 13 km. 

9. 1,5 km ude af vejen passerer I Maglesø Traktørsted på højre hånd, 
hvor det er muligt at få frokost - 13,5. 

10. Fortsæt ud af Maglesøvej indtil I kommer til et T-kryds, hvor I drejer 
til venstre af Tjørnedevej - 15 km. 

11. Kør ca. 100 m hvorefter I drejer til højre af Algestrupvej.  

12. Efter I har passeret Algestrup, cykler I ca. 500 m indtil vejen krydser 
med Gl. Skovvej. I drejer til højre af Gl. Skovvej imod Nyby - 17,5 
km. 

13. Drej til venstre af Hjortholmvej - 18,1 km. 

14. 380 m ude af vejen drej til højre af Ådalvej.  

15. 1,5 km ude af vejen drej til højre af Lunderødvej i et kryds - 22 km. 

16. 1,5 km drej til venstre af Fristrupvej (første vej på venstre side). 

17. 1,5 km kommer I til et T-kryds, hvor I drejer til højre af 
Kvarmløsevej - 23,5 km. 

18. 1,5 km efter drej til venstre af Sadelmagervej, lige inden OK tanken.  

19. I T-krydset drej til højre af Aastruvej - 25 km. 

20. Lige inden Soderup drej til venstre af Tadrevej. 

21. 1 km ude af Tadrevej drej til højre ned til Tadre Mølle, hvor I følger 
Tadre Møllevej - 27,6 km. 

22. Følg vejen 1,7 km indtil vejen drejer skarpt til venstre. Her er en 
grusvej til højre, som I skal ned af.  

23. 300 m ude af grusvejen kommer der en skovvej på højre hånd, den 
skal I op af.  

24. Ved T-krydset drej til højre af Tølløsevej ned imod Sonnerupgaard 
Gods - 32 km. 

 


